
4 Przyjaciele Boga  PROGRAM DNIA SKUPIENIA 

13.30 Sakrament Pokuty i Pojednania 

14.00-14.35 Droga krzyżowa 

ok. 14.40-

15.15 
Msza Święta 

15.15-16.05 Konferencja  

16.05-16.50 
Przejście do Duszpasterstwa Ressurexit, czas 

na kawę, herbatę i rozmowy. 

16.50 Zakończenie 

  

W czasie trwającego 40 dni okresu Wielkiego Postu mamy się przygotować do świąt 

Wielkanocnych. Jest to czas, kiedy człowiek powinien przyjrzeć się swojemu postę-

powaniu: dostrzec dobre rzeczy, a złe starać się zmienić. Wielki Post ma być czasem 

naszego nawrócenia, czasem zbliżenia się do Boga. Kościół przypomina wiernym o 

praktykach pokutnych: poście, modlitwie i jałmużnie. Praktyki te są bardzo pomoc-

ne w naszym nawracaniu się. Przez post rozumieć należy powstrzymanie się od 

udziału w zabawach, rezygnację z różnego rodzaju przyjemności. W ciągu tych 40 

dni dobrze byłoby poświęcić więcej czasu na modlitwę. W naszych kościołach w 

każdy piątek Wielkiego Postu jest odprawiana droga krzyżowa, a w każdą niedzielę 

jest nabożeństwo Gorzkich Żali, w czasie którego wygłaszane jest specjalnie przygo-

towane na ten cel kazanie. Podczas tych nabożeństw rozważamy mękę i śmierć Pa-

na Jezusa. Na początku Wielkiego Postu mówi się dużo o „postanowieniach wielko-

postnych”, czyli o tym co się będzie robiło, a co będzie nam pomocne w zmianie 

naszego życia na lepsze. Te postanowienia mogą być różne, np.: ograniczenie swo-

ich nałogów, lepsze wypełnianie swoich codziennych obowiązków, pomoc drugie-

mu człowiekowi. Zastanówmy się i wybierzmy nasze „postanowienie wielkopost-

ne”, które będziemy realizować przez ten czas 40 dni. Niech to postanowienie bę-

dzie takie, abyśmy przez jego wypełnianie mogli przed Świętami Wielkanocnymi 

zauważyć poprawę naszego postępowania. 

Serdecznie zapraszamy :) 

Trochę o Wielkim Poście 

OPOLSKIE  

DUSZPASTERSTWO  

NIESŁYSZĄCYCH  
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W tym numerze: 

Ewangelie na 20.03  

i 27.03.2011 s. 2 

 

 

Wierzę w Boga  -  

część czwarta s.3 
 

Program Dnia Skupienia!   
Trochę o Wielkim Poście. 

s. 4 

Szczęść Boże! 
Drodzy Niesłyszący jak dobrze wie-

cie, że przeżywamy teraz wyjątko-

wy czas w kościelnym roku litur-

gicznym, którym jest Wielki Post. 

Jest to święty czas, dlatego że Pan 

Bóg daje nam bardzo dużo pomocy 

abyśmy się stawali lepsi i coraz   

bardziej podobnymi do Niego-to znaczy: święty-

mi. Pomaga nam w tym np. udział w nabożeń-

stwie Drogi krzyżowej, rekolekcjach, dniu sku-

pienia, czytanie Pisma Świętego, częstsza modli-

twa, a także każdemu znane postanowienia wiel-

kopostne. Każdy z nas powinien takie postano-

wienia dla siebie wybrać i prosić Boga o pomoc 

by w nich wytrwać=(być wiernym). Życzę każde-

mu pięknych postanowień  i wytrwałości w nich. 

O3 KWIETNIA-DZIEŃ SKUPIENIA 

Msza Święta godz. 14.30 

Droga Krzy-

żowa 

godz.14.00 

Sakrament Pokuty   

Godz.

13.30 
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Ewangelia z dnia 20.03.2011 
II Niedziela Wlk. Postu  

Ewangelia z dnia 27.03.2011 
III Niedziela Wlk. Postu  

Przyjaciele Boga  

SŁOWA EWANGELII  

ŚW. JANA 

Jezus przyszedł do miasta Sy-
char. Blisko miasta była studnia. 
Jezus zmęczony drogą siedział 
przy studni. Była godzina szósta. 
Przyszła kobieta po wodę do 
studni. Jezus powiedział do niej: 
Daj Mi pić. Uczniowie Jezusa 
poszli do miasta kupić żywność 
(jedzenie). Kobieta odpowiedzia-
ła Jezusowi: Ty jesteś Żydem i 
prosisz mnie Samarytankę o wo-
dę? Bo Żydzi nie rozmawiają z 
Samarytanami. Jezus odpowie-
dział kobiecie: Gdybyś ty znała 
dar Boży i wiedziała kto Ja Jezus 
jestem, to wtedy ty prosiłabyś 
mnie, a Ja dałbym ci wody ży-
wej, która daje życie na zawsze 
w niebie. Kobieta powiedziała 
do Jezusa: Daj mi Jezu tej wody, 
bo wiem, że jesteś prorokiem... 
wierzę, że przyjdzie Mesjasz 
(Zbawiciel) zwany Chrystusem i 
wtedy objawi (ogłosi)  nam 
wszystko. Wtedy Jezus odpowie-
dział: to Ja jestem Zbawicielem 
ludzi. Wtedy uwierzyła kobieta, 
że Jezus jest prawdziwym Bo-
giem i wielu ludzi z miasta Sy-
char uwierzyło w Jezusa bo ona 
o Nim im opowiedziała. Ci lu-
dzie przyszli i prosili Jezusa, aby 
zamieszkał w ich mieście. Jezus 
pozostał w mieście dwa dni. I 
bardzo wielu ludzi uwierzyło w 
słowa Jezusa. Ci ludzie później 
mówili, że Jezus jest prawdziwie 
Zbawicielem świata.  

Oto Słowo Pańskie. 

SŁOWA EWANGELII  
ŚW. MATEUSZA 

 Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba  

i Jana i zaprowadził ich na górę 

wysoką osobno. Na górze Jezus 

przemienił się: Twarz Jezusa ja-

śniała jak słońce,  a odzienie 

(ubranie) było białe jak światło.  

Z Jezusem rozmawiali Mojżesz i 

Eliasz. Wtedy Piotr powiedział do 

Jezusa: Panie, dobrze, że tu jeste-

śmy, jeżeli chcesz, zbuduję tutaj 

trzy namioty: jeden dla Ciebie, je-

den dla Mojżesza i jeden dla Elia-

sza. Kiedy Piotr mówił te słowa, 

oto obłok jasny osłonił Jezusa, 

Mojżesza i Elia-sza, a z obłoku mó-

wił Bóg Ojciec: Jezus jest moim 

Synem umiłowanym, Jezusowi 

bądźcie posłuszni. Uczniowie wte-

dy upadli na twarz i bardzo się 

bali. Jezus przyszedł do nich i po-

wiedział: Wstańcie i nie bójcie się. 

Kiedy już wstali widzieli tylko sa-

mego Jezusa. A kiedy schodzili z 

góry, Jezus powiedział, aby nie 

mówili innym ludziom co widzie-

li, aż Jezus zmartwychwstanie.  

Oto Słowo Pańskie.  

3 Przyjaciele Boga  

To był najtrudniejszy czas dla Je-
zusa i Jego uczniów. Jezus przy-
gotowywał się na śmierć. Jezus 
wiedział, że umrze. Jezus wie-
dział, że śmierć będzie dla ludzi 
zbawieniem. Jezus bardzo  ludzi. 
Jezus chce, aby wszyscy ludzie 
byli z Nim w niebie. Człowiek na 
początku popełnił grzech pierwo-
rodny. Nie był posłuszny Bogu. 
Zerwał owoc z drzewa, z którego 
Pan Bóg zabronił mu jeść. Tak na 
świat przyszedł grzech. Jezus 
chciał wyzwolić ludzi z niewoli 
grzechu. Wiedział, że tylko droga 
krzyża, śmiercią i Swoim zmar-
twychwstaniem może wyzwolić 
ludzi z grzechu. Umęczon pod 
Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, 
 umarł i pogrzebion – te słowa  
z naszego wyznania wiary przy-
pominają nam, że Pan Jezus został 
osadzony przez Poncjusza Piłata. 
Poncjusz Piłat wiedział, że Jezus 
jest niewinny, ale bał się ludzi. 
Piłat uwolnił Barabasza, bo tak 
chcieli ludzie. Piłat kazał Jezusa 
ubiczować i pozwolił Żydom zro-
bić z Nim co chcą.  Żołnierze nało-
żyli na głowę Jezusa koronę cier-
niowa. Potem Jezus szedł drogą-
krzyżową. Na tej drodze pomógł 
mu nosić krzyż Szymon Cyrenej-

czyk. Na drodze krzyżowej Jezus 
spotkał także Swoją Matkę, która 
bardzo cierpiała. Jezus idąc na 
śmierć pocieszał płaczące niewia-
sty. Jezus wisząc na krzyżu prze-
baczył pokutującemu łotrowi 
(złemu człowiekowi) i obiecał mu, 
że będzie w niebie. Jezus idąc na 
śmierć myślał o każdym z nas. 
Umarł za nas, abyśmy byli wolni 
od grzechu. Ta scena z życia Pana 
Jezusa przypomina nam, że  
w swoim życiu powinniśmy żyć 
dobrze – starać się nie grzeszyć 
Kiedy mówimy Umeczon pod 
Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, 
umarł i pogrzebion – to znaczy: 

-Pan Bóg zaplanował śmierć Pana 
Jezusa – czytamy już o tym w Sta-
rym Testamencie 

-Pan Jezus umarł na krzyżu dla 
naszego zbawienia 
 
-Pan Jezus przez swoją śmierć 
otworzył wszystkim bramy nieba 
 
-Śmierć Pana Jezusa jest wielka 
Tajemnicą 
 
-Pan Jezus w swoim nauczaniu 
zapowiadał śmierć na krzyżu. 

Umeczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion 


